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PDF -fayllar odatda ish maqsadlarida ishlatiladi. Shuning uchun, ba'zida ma'lumotni (yoki uning metadatalaridan) yashirish yoki o'chirish juda muhim. Adobe Acrobat yordamida siz PDF -fayllar tarkibini osongina tanlashingiz va o'chirishingiz mumkin. Adobe Acrobat -ning tahrirlash vositasidan ham foydalanishingiz mumkin. O'zgartirilgan kontent qora qutilar yoki boshqa ranglar sifatida ko'rsatiladi. Metadata kabi maxfiy ma'lumotlarni (hujjat mualliflarining ismlari, kalit so'zlar va mualliflik huquqi ma'lumotlarini o'z ichiga olgan) ma'lum usullar bilan olib tashlash kerak. Adobe Acrobat xizmatiga obuna bo'lishingiz kerak. Adobe Acrobat standart xizmati oyiga 12,99 AQSh dollari yoki 190 ming rupiya atrofida taklif qilinadi, Adobe Acrobat Pro xizmati esa 14,99 AQSh dollari yoki 215 ming rupiya.



Qadam

5 -usul 1: Tarkibni alohida o'chirish




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat yordamida o'chirish 1 -qadam

Qadam 1. Adobe Acrobat -ni oching

Adobe Acrobat uch tomondan uchburchak va tepaliklari bilan to'q qizil belgi bilan belgilanadi. Adobe Acrobat -ni ochish uchun belgini bosing. Siz bu belgini Windows -ning "Ishga tushirish" menyusida yoki Finder -dagi "Ilovalar" papkasida (Mac kompyuterlari) topishingiz mumkin.




Adobe Acrobat 2 -qadam yordamida PDF hujjatlaridagi elementlarni o'chirish

Qadam 2. Hujjatni oching

Adobe Acrobat -da PDF -hujjatni ochish uchun quyidagi amallarni bajaring.

	Menyuni bosing " Fayl "Ekranning o'ng yuqori burchagidagi menyu satrida.
	Bosing " Ochiq "Fayl" menyusi ostidagi ochiladigan menyuda.
	
Ochmoqchi bo'lgan PDF faylini tanlang va tugmasini bosing. Ochiq ”.

Shu bilan bir qatorda, PDF-faylni o'ng tugmasini bosing va ". Bilan ochish…, keyin bosing " Adobe Acrobat ”.







Adobe Acrobat yordamida PDF hujjatlaridagi elementlarni o'chirish 3 -qadam

Qadam 3. O'chirmoqchi bo'lgan ob'ektni bosing

Ob'ektlarni tahrir qilish imkoniyatlari ko'rsatiladi. Siz matn ustunini, rasmni yoki boshqa ob'ektni tanlashingiz mumkin.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 4 -qadam yordamida o'chirib tashlang

Qadam 4. O'chirish tugmasini bosing

Tanlangan ob'ekt o'chiriladi.

Matn maydonidagi ma'lum bir so'zni o'chirish uchun avval kursorni ko'rsatish uchun tahrir qilmoqchi bo'lgan matnni bosing. Belgilash uchun o'chirilishi kerak bo'lgan matnni bosing va suring, so'ng O'chirish tugmachasini yoki Backspace -ni bosing




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 5 -qadam bilan o'chirib tashlang

Qadam 5. bosing Fayl

Bu ekranning yuqori qismidagi menyu satrida.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 6 -qadam yordamida o'chirib tashlang

Qadam 6. Saqlash -ni bosing

Hujjatdan ob'ekt butunlay o'chiriladi. Fayl yoki hujjat nomi "_Redacted" qo'shimchasini qo'shadi.

Asl nusxaning ustiga yozib yubormaslik uchun "tugmasini bosing. Saqlash "Va hujjatni boshqa katalogga yoki boshqa nom bilan saqlang.

5 -usul 2: Sahifalarni o'chirish




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 7 -qadam bilan o'chirib tashlang

Qadam 1. Adobe Acrobat -ni oching

Sizda ish stolida belgi bo'lishi mumkin, lekin siz uni kompyuterdan qidirishingiz kerak bo'lishi mumkin. Uni topishning eng oson yo'li - qidiruv panelidan foydalanish. Kompyuterda qidirish paneli ekranning pastki chap burchagida, Macda esa qidirish paneli ekranning o'ng yuqori burchagida joylashgan.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 8 -qadam yordamida o'chiring

Qadam 2. Hujjatni oching

PDF -hujjatni Adobe Acrobat -da ochish uchun quyidagi amallarni bajaring.

	Bosing " Fayl "Ekranning o'ng yuqori burchagidagi menyu satrida.
	Bosing " Ochiq "Fayl" ostidagi ochiladigan menyuda.
	
Ochilishi kerak bo'lgan PDF hujjatini tanlang va tugmasini bosing. Ochiq ”.

Shu bilan bir qatorda, PDF-faylni o'ng tugmasini bosing va ". Bilan ochish…, keyin bosing " Adobe Acrobat ”.







Adobe Acrobat 9 -qadam yordamida PDF hujjatlaridagi elementlarni o'chirish

Qadam 3. Sahifa belgisini bosing ("Sahifalar")

Bu belgi bir -birining ustiga ikkita qog'ozga o'xshaydi. Siz uni asboblar panelining yuqori qismida, ekranning chap tomonida topasiz.




Adobe Acrobat 10 -qadam yordamida PDF hujjatlaridagi elementlarni o'chirish

Qadam 4. O'chirishingiz kerak bo'lgan sahifani bosing

Sahifalar oynaning chap tomonidagi ustunda ko'rsatiladi. Tanlash uchun sahifani bosing. Bir nechta sahifani tanlash uchun Ctrl tugmachasini bosib ushlab turing va o'chirishingiz kerak bo'lgan barcha sahifalarni tanlang.




Adobe hujjatlarida PDF hujjatlaridagi elementlarni o'chirish 11 -qadam

Qadam 5. Axlat qutisi belgisini bosing

Bu belgi sahifalar ro'yxati ustunining tepasida, oynaning chap tomonida joylashgan.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 12 -qadam yordamida o'chiring

Qadam 6. Qalqib chiquvchi oynada Ok tugmasini bosing

Ushbu parametr yordamida siz tanlangan sahifaning o'chirilishini tasdiqlaysiz. Shundan so'ng, sahifalar butunlay o'chiriladi.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 13 -qadam yordamida o'chiring

Qadam 7. Fayl -ni bosing

Bu ekranning yuqori qismidagi menyu satrida.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat yordamida o'chirish 14 -qadam

Qadam 8. Saqlash -ni bosing

Tanlangan sahifalar hujjatdan butunlay o'chiriladi. Fayl nomi "_Redacted" qo'shimchasiga qo'shiladi.

Asl nusxaning ustiga yozib yubormaslik uchun "tugmasini bosing. Saqlash "Va hujjatni boshqa katalogga yoki boshqa nom bilan saqlang.

5 -dan 3 -usul: Hujjat tarkibini tahrirlash




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 15 -qadam bilan o'chirib tashlang

Qadam 1. Adobe Acrobat -ni oching

Sizda ish stolida belgi bo'lishi mumkin, lekin uni kompyuterdan qidirish kerak bo'lishi mumkin. Uni topishning eng oson yo'li - qidiruv panelidan foydalanish. Kompyuterda qidirish paneli ekranning pastki chap burchagida, Macda esa qidirish paneli ekranning o'ng yuqori burchagida joylashgan.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 16 -qadam yordamida o'chiring

Qadam 2. Hujjatni oching

Adobe Acrobat -da PDF -hujjatni ochish uchun quyidagi amallarni bajaring.

	Bosing " Fayl "Ekranning o'ng yuqori burchagidagi menyu satrida.
	Bosing " Ochiq "Fayl" ostidagi ochiladigan menyuda.
	
Ochilishi kerak bo'lgan PDF hujjatini tanlang va tugmasini bosing. Ochiq ”.

Shu bilan bir qatorda, PDF-faylni o'ng tugmasini bosing va ". Bilan ochish…, keyin bosing " Adobe Acrobat ”.







PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 17 -qadam yordamida o'chiring

Qadam 3. bosing Asboblar

Bu ekranning yuqori qismidagi ikkinchi menyu satrida.




Adobe Acrobat 18 -qadam yordamida PDF hujjatlaridagi elementlarni o'chirish

Qadam 4. Redact ni bosing

Bu parametr pushti marker belgisi bilan ko'rsatiladi. Siz buni "Asboblar" menyusining "Himoyalash va standartlashtirish" bo'limida ko'rishingiz mumkin.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 19 -qadam yordamida o'chirib tashlang

Qadam 5. O'zgartirmoqchi bo'lgan tarkib yoki ob'ektni tanlang

Hujjatdagi hamma narsani, shu jumladan rasmlarni o'zgartirishingiz mumkin. Tahrir qilish kerak bo'lgan ob'ektni tanlash uchun quyidagi amallarni bajaring:

	So'zni yoki tasvirni tanlash uchun uni ikki marta bosing.
	Hujjatning ma'lum bir qatorini, matn blokini yoki maydonini tanlash uchun kursorni bosing va suring.
	Bir nechta joy yoki maydonni tanlash uchun Ctrl tugmachasini bosib ushlab turing yoki keyingi bo'limni bosing.
	Agar siz muharrirning markerlari har bir sahifada paydo bo'lishini xohlasangiz (masalan, har bir sahifada bir xil joyda harfning ustki qismi yoki pastki qismi), sichqonchaning o'ng tugmasi bilan bosing va "Sahifalar bo'ylab belgini takrorlash" ni bosing.





PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 20 -qadam yordamida o'chiring

Qadam 6. Qo'llash -ni bosing

Bu ekranning yuqori qismidagi ikkilamchi asboblar panelida.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 21 -qadam yordamida o'chiring

Qadam 7. OK ni bosing

Ushbu parametr yordamida siz tanlangan ob'ektlarning o'chirilishini tasdiqlaysiz.

Agar siz hujjatdan yashirin ma'lumotlarni olib tashlamoqchi bo'lsangiz, "tugmasini bosing. Ha "Muloqot oynasida.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 22 -qadam yordamida o'chirib tashlang

Qadam 8. Fayl -ni bosing

Bu ekranning yuqori qismidagi menyu satrida.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat yordamida o'chirish 23 -qadam

Qadam 9. Saqlash -ni bosing

Tanlangan ob'ektlar hujjatdan butunlay o'chiriladi. Fayl nomi "_Redacted" qo'shimchasiga qo'shiladi.

Asl nusxaning ustiga yozib yubormaslik uchun "tugmasini bosing. Saqlash "Va hujjatni boshqa katalogga yoki boshqa nom bilan saqlang.

5 -usul 4: Qidiruv asboblari yordamida tarkibni tahrirlash




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 24 -qadam yordamida o'chiring

Qadam 1. Adobe Acrobat -ni oching

Sizda ish stolida belgi bo'lishi mumkin, lekin siz uni kompyuterdan qidirishingiz kerak bo'lishi mumkin. Uni topishning eng oson yo'li - qidiruv panelidan foydalanish. Kompyuterda qidirish paneli ekranning pastki chap burchagida, Macda esa qidirish paneli ekranning o'ng yuqori burchagida joylashgan.




Adobe Acrobat 25 -qadam yordamida PDF hujjatlaridagi elementlarni o'chirish

Qadam 2. Hujjatni oching

Adobe Acrobat -da PDF -hujjatni ochish uchun quyidagi amallarni bajaring.

	Bosing " Fayl "Ekranning o'ng yuqori burchagidagi menyu satrida.
	Bosing " Ochiq "Fayl" ostidagi ochiladigan menyuda.
	
Ochilishi kerak bo'lgan PDF hujjatini tanlang va tugmasini bosing. Ochiq ”.

Shu bilan bir qatorda, PDF-faylni o'ng tugmasini bosing va ". Bilan ochish…, keyin bosing " Adobe Acrobat ”.







PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat bilan o'chirish 26 -qadam

Qadam 3. bosing Asboblar

Bu ekranning yuqori qismidagi ikkinchi menyu satrida.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat bilan o'chirish 27 -qadam

Qadam 4. Redact ni bosing

Bu variant pushti marker belgisi bilan ko'rsatiladi. Siz buni "Asboblar" menyusining "Himoyalash va standartlashtirish" bo'limida ko'rishingiz mumkin.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat bilan o'chirish 28 -qadam

Qadam 5. Redaksiya uchun belgini bosing

Bu variant ikkinchi asboblar panelida.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 29 -qadam yordamida o'chiring

Qadam 6. Matnni topish -ni bosing

Menyu satri paydo bo'ladi va siz undan o'chirilishi yoki tahrir qilinishi kerak bo'lgan matnni qidirish uchun foydalanishingiz mumkin.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 30 -qadam yordamida o'chirib tashlang

Qadam 7. "Joriy hujjatda" yoki "Barcha PDF hujjatlari" ni tanlang

Hozirda ochilgan hujjatda matnni qidirish uchun "Joriy hujjatda" yonidagi aylana tugmasini bosing. Bir nechta PDF hujjatlarda matnni qidirish uchun "Hamma PDF hujjatlari" ni bosing va tahrir qilmoqchi bo'lgan bir nechta PDF fayllari bo'lgan papkani tanlash uchun variantlar ostidagi ochiladigan menyudan foydalaning.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 31 -qadam yordamida o'chiring

Qadam 8. "Bir so'z yoki ibora", "Ko'p so'z yoki ibora" yoki "Naqshlar" ni tanlang

Qidiruv variantlaridan birining yonidagi aylana tugmasini bosing va quyidagi amallarni bajaring.

	” Bitta so'z yoki ibora ”(Bitta so'z/ibora): So'z yoki iborani qidiruv variantlari ostidagi qidiruv satriga kiriting.
	” Bir nechta so'zlar yoki iboralar "(Bir nechta so'z/iboralar):" tugmasini bosing. So'zlarni tanlang "Va o'chirmoqchi bo'lgan so'z yoki iborani menyuning yuqori qismidagi satrga kiriting. Bosing " Qo'shish "Yangi so'z yoki iborani qo'shish uchun ekranning yuqori qismidagi satrga yozuv kiriting. Bosing " Ok "O'chirilishi kerak bo'lgan barcha so'zlar va iboralarni qo'shishni tugatgandan so'ng.
	” Naqshlar ”(Naqsh): Naqsh tanlash uchun ochiladigan menyudan foydalaning. Siz telefon raqamlarini, kredit kartalarini, ijtimoiy xavfsizlik kartalarini, sanalarni va elektron pochta manzillarini o'chirish uchun naqshdan foydalanishingiz mumkin.





PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 32 -qadam yordamida o'chiring

Qadam 9. Matnni qidirish va o'chirish -ni bosing

Qidiruv yozuviga mos keladigan barcha matnlar hujjatda qidiriladi.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 33 -qadam yordamida o'chiring

Qadam 10. O'chirmoqchi bo'lgan barcha yozuvlar yonidagi katakchani bosing

Siz qidirayotgan barcha matnli yozuvlar ekranning chap tomonidagi menyuda ko'rsatiladi. O'chirishingiz kerak bo'lgan barcha yozuvlar yonidagi katakchani bosing.

Shuningdek, barcha yozuvlarni tekshirish uchun ro'yxatning yuqori qismidagi Hammasini tekshirish -ni bosishingiz mumkin




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 34 -qadam yordamida o'chiring

Qadam 11. Redaction uchun tekshirilgan natijalarni belgilash -ni bosing

Qayta tarqatish uchun barcha yozuvlar belgilanadi.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 35 -qadam yordamida o'chiring

12 -qadam. Qo'llash -ni bosing

U ekranning yuqori qismidagi ikkinchi asboblar panelida joylashgan.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 36 -qadam bilan o'chiring

Qadam 13. OK ni bosing

Ushbu parametr yordamida siz tanlangan yozuvlarning tahririni yoki o'chirilishini tasdiqlaysiz.

Agar siz hujjatdan yashirin ma'lumotlarni olib tashlamoqchi bo'lsangiz, "tugmasini bosing. Ha "Muloqot oynasida.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 37 -qadam yordamida o'chiring

Qadam 14. Fayl -ni bosing

Bu ekranning yuqori qismidagi menyu satrida.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 38 -qadam yordamida o'chiring

15 -qadam. Saqlash -ni bosing

Tanlangan ob'ektlar hujjatdan butunlay o'chiriladi. Fayl nomi "_Redacted" qo'shimchasiga qo'shiladi.

Asl nusxaning ustiga yozib yubormaslik uchun "tugmasini bosing. Saqlash "Va hujjatni boshqa katalogga yoki boshqa nom bilan saqlang.

5 -usul 5: Yashirin ma'lumotlarni o'chirish




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 39 yordamida o'chirish

Qadam 1. Adobe Acrobat -ni oching

Sizda ish stolida belgi bo'lishi mumkin, lekin uni kompyuterdan qidirish kerak bo'lishi mumkin. Uni topishning eng oson yo'li - qidiruv panelidan foydalanish. Kompyuterda qidirish paneli ekranning pastki chap burchagida, Macda esa qidirish paneli ekranning o'ng yuqori burchagida joylashgan.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 40 -qadam yordamida o'chiring

Qadam 2. Hujjatni oching

Adobe Acrobat -da PDF -hujjatni ochish uchun quyidagi amallarni bajaring.

	Bosing " Fayl "Ekranning o'ng yuqori burchagidagi menyu satrida.
	Bosing " Ochiq "Fayl" ostidagi ochiladigan menyuda.
	
Ochilishi kerak bo'lgan PDF hujjatini tanlang va tugmasini bosing. Ochiq ”.

Shu bilan bir qatorda, PDF-faylni o'ng tugmasini bosing va ". Bilan ochish…, keyin bosing " Adobe Acrobat ”.







PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 41 -qadam yordamida o'chiring

Qadam 3. bosing Asboblar

Bu ekranning yuqori qismidagi ikkinchi menyu satrida.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 42 -qadam yordamida o'chiring

Qadam 4. Redact ni bosing

Bu parametr pushti marker belgisi bilan ko'rsatiladi. Siz buni "Asboblar" menyusining "Himoyalash va standartlashtirish" bo'limida ko'rishingiz mumkin.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 43 -qadam yordamida o'chiring

Qadam 5. Yashirin ma'lumotlarni o'chirish -ni bosing

Bu ikkinchi asboblar panelida, "Yashirin ma'lumotlar" bo'limida.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 44 -qadam yordamida o'chiring

Qadam 6. O'chirmoqchi bo'lgan barcha yozuvlarni belgilang

Mavjud yozuvlar ko'rinishi metadata, izoh yoki fayl qo'shimchalarini o'z ichiga oladi. Chap yon panel menyusida o'chirmoqchi bo'lgan ma'lumotlar yonidagi katakchalarni belgilang.

Muloqot oynasidagi har bir kirish turi va pastki yozuv yonidagi "+" belgisini bosish orqali siz o'chiriladigan har bir yozuvni ko'rishingiz mumkin. Belgilangan yozuvlar ushbu usuldan so'ng o'chiriladi




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 45 -qadam yordamida o'chiring

Qadam 7. O'chirish -ni bosing

Bu parametr, ilovalar oynasining chap yon panelida, siz xatcho'p qo'yishingiz mumkin bo'lgan yozuvlar ro'yxatining tepasida.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 46 -qadam yordamida o'chiring

Qadam 8. OK ni bosing

Bu variant "O'chirish" tugmachasini bosgandan so'ng paydo bo'ladigan muqobil pop-up oynada.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 47 -qadam yordamida o'chiring

Qadam 9. Fayl -ni bosing

Bu ekranning yuqori qismidagi menyu satrida.




PDF hujjatlaridagi elementlarni Adobe Acrobat 48 -qadam yordamida o'chiring

Qadam 10. Saqlash -ni bosing

Tanlangan ma'lumotlar hujjatdan butunlay o'chiriladi. Fayl nomi "_Redacted" qo'shimchasiga qo'shiladi.

Asl nusxaning ustiga yozib yubormaslik uchun "tugmasini bosing. Saqlash "Va hujjatni boshqa katalogga yoki boshqa nom bilan saqlang.











Tavsiya:


Android qurilmalarida Twitch -dan Facebook -ga uzatiladigan tarkibni almashishning 3 usuli




Bu wikiHow sizga Twitch -dagi oqimli tarkibni Facebook -ga Android qurilmangizga yuklashni o'rgatadi. Siz Twitch -dan oqim tarkibini yoki boshqa foydalanuvchilarning translyatsiyalarini osonlik bilan baham ko'rishingiz mumkin, lekin Android qurilmasida o'z o'yiningizni efirga uzatishni xohlasangiz, amal qilish juda qiyin bo'ladi.

Tarkibni kompyuterga nusxalash va joylashtirishning 4 usuli



Bu wikiHow sizga matn, rasm va fayllarni bir joydan nusxalash va ularni Windows yoki Mac kompyuteringizdagi boshqa joyga, shuningdek iPhone, iPad yoki Android qurilmangizga joylashtirishni o'rgatadi. Qadam 4 -usul 1: Windows -da Qadam 1.

AdBlock yordamida Google Chrome -dagi reklamalarni o'chirishning 3 usuli



Google Chrome -da reklamalarni blokirovka qiladigan ko'plab kengaytmalar mavjud, biroq AdBlock va Adblock Plus - eng mashhur variantlar va ikkalasi ham bepul va samarali. Garchi ularning ismlari o'xshash va chalkash bo'lsa -da, bu ikki dasturni turli odamlar boshqaradi.

PDF hujjatidagi matnni qanday belgilash mumkin: 12 qadam (rasmlar bilan)



Bu wikiHow sizga Adobe hujjatining Mac yoki kompyuter uchun bepul Adobe Reader DC dasturi yoki Mac kompyuterlarida Preview dasturi yordamida PDF hujjatidagi matnni ajratib ko'rsatishni o'rgatadi. Qadam 2 -usul 1: Adobe Reader DC -dan foydalanish Qadam 1.

Android qurilmasida tarkibni SD -kartaga yuklashning 3 usuli



Bu wikiHow sizga ilovalar va fayllarni to'g'ridan -to'g'ri Android qurilmangizning SD -kartasiga yuklab olishni o'rgatadi. Qadam 3 -usul 1: Android 7.0 (Nougat) Qadam 1. Qurilma sozlamalari menyusini oching ("Sozlamalar"






















Mashhur xabarlar


	









Og'riqsiz tampon kiritishning 3 usuli

2024







	









Bidet matini qanday ishlatish kerak: 8 qadam (rasmlar bilan)

2024







	









Piyoz hididan qanday qutulish mumkin: 13 qadam (rasmlar bilan)

2024





















Oy uchun eng yaxshi sharhlar


	



Rojdestvo shirinligini qanday qilish kerak (rasmlar bilan)







	



Rojdestvoni qanday bezash kerak: 13 qadam (rasmlar bilan)







	



Rojdestvo daraxti qanday bezatiladi: 12 qadam







	



Qorboboning javob xatini qanday yozish kerak







	



Qorboboga xat qanday yoziladi (rasmlar bilan)







	



Rojdestvo chiroqlarini saqlashning 5 usuli







	



Rojdestvo daraxtiga qanday g'amxo'rlik qilish kerak: 12 qadam (rasmlar bilan)







	



Yaxshi juma kunini qanday nishonlash kerak: 8 qadam (rasmlar bilan)







	



Pasxa savatini qanday qilish kerak: 9 qadam (rasmlar bilan)







	



Pasxani nishonlashning 3 usuli







	



Pasxa tuxumlarini bezashning 4 usuli







	



Yosh bolalarga Pasxaning ma'nosini qanday tushuntirish mumkin (xristianlar uchun)







	



Farzni bolalarga tushuntirishning 4 usuli







	



Birovning tug'ilgan kunini bilishning 3 usuli







	



Tug'ilgan vaqtingizni qanday aniqlash mumkin: 9 qadam (rasmlar bilan)
















Top maqolalar


	









Yelka cho'zilishini qanday qilish kerak: 7 qadam (rasmlar bilan)

2024







	









Yoga bo'yicha tepaliklar holatini qanday qilish kerak: 10 qadam (rasmlar bilan)

2024







	









Quyonni qanday kesish kerak (rasmlar bilan)

2024






























Maslahat


	



Quruq ko'zlarni qanday davolash mumkin: 12 qadam (rasmlar bilan)

Ko'zlaringiz charchadimi, charchadingizmi yoki quruqmi? Ko'zlar tana ishlab chiqaradigan energiyaning 80% dan ko'prog'ini ishlatadi, shuning uchun ko'zlar muammoga duch kelganda, ishlash uchun sarflanadigan energiya ancha katta bo'ladi. Quruq ko'zlar tananing energiyasini to'kib yuboradigan muammolardan biridir.







	



Ko'rish qobiliyatini kuchaytirishning 4 usuli

Ko'rish - bizning eng muhim hislarimizdan biri. Shuning uchun biz ko'zlarimiz doimo sog'lom bo'lishi uchun qo'limizdan kelganini qilishimiz kerak. Yaxshiyamki, ko'rish keskinligini saqlab qolish uchun biz tanlashimiz va yaxshilashimiz mumkin bo'lgan ko'plab dietalar, turmush tarzi va tibbiy usullar mavjud.







	



Kontakt linzalarga g'amxo'rlik qilishning 3 usuli

Agar siz kontaktli linzalarni kiysangiz, ko'zlaringiz sog'lom va yaxshi holatda bo'lishi uchun ularga g'amxo'rlik qilishingiz kerak. Kontakt linzalariga qanday g'amxo'rlik qilish, ishlatiladigan linzalarning turiga bog'liq bo'ladi, lekin har xil turdagi linzalarga mos keladigan muhim gigiena va parvarish tamoyillari mavjud.







	



Qizil ko'zlardan qutulishning 3 usuli

Oddiy bo'lsa -da, qizil ko'z juda zerikarli bo'lishi mumkin bo'lgan muammo. Agar ko'zlaringiz qizargan, qichiydigan va quruq bo'lsa, ularni tezda davolashni o'rganing va ularni keltirib chiqaradigan odatlarni o'zgartiring. Agar siz surunkali pushti ko'zni yoki jiddiy kasallikni ko'rsatadigan boshqa alomatlarni sezsangiz, uni davolash uchun tibbiy yordamga murojaat qilishingiz kerak.







	



Ko'zlaringizni suv bilan yuvishning 6 usuli

Ko'zni yuvish uchun vositalar nafaqat xavfli laboratoriyalarda, balki kimyoviy laboratoriyalarda ham kerak. Ushbu uskunalar, shuningdek, uyni tozalash vositasi ko'p bo'lgan uylarda ham bo'lishi mumkin, chunki bu xavfli materiallarga duch kelgan bolalar uchun yordam chorasi sifatida.




















Ekspert xulosasi


	



YouTube -da profil rasmini qanday o'zgartirish mumkin: 14 qadam

Bu wikiHow sizga YouTube -dagi profil rasmingizni kompyuteringizda va mobil qurilmangizda (telefon yoki planshetda) qanday yangilashni o'rgatadi. YouTube hisobi Google hisobiga bog'langanligi sababli, profil rasmini Google hisob sozlamalari orqali o'zgartirish kerak.







	



YouTube videoida ma'lum vaqtga qanday bog'lanish mumkin: 15 qadam

Bu wikiHow sizga bog'langan videoni belgilangan vaqtda ko'rsatadigan YouTube havolasini yaratishni o'rgatadi. Qadam 2 -usul 1: Video havolasini nusxalash Qadam 1. YouTube -ni oching Kompyuteringizning veb -brauzeri orqali https:







	



YouTube videolariga subtitr qo'shishning 4 usuli

YouTube videolarga subtitr qo'shishning bir qancha usullarini qo'llab -quvvatlaydi. Bu usullarga YouTube kanalingizdagi "Video menejeri" ga tashrif buyurib, keyin "Tartibga solish" menyusidagi "Subtitr va CC" variantini tanlash orqali kirish mumkin.







	



YouTube -ni blokirovka qilishning 4 usuli

Bu wikiHow sizga YouTube xizmatiga kompyuter, smartfon yoki planshet orqali kiruvchi kirishni oldini olishni o'rgatadi. YouTube -ni kompyuterda blokirovka qilish tizim fayllarini o'zgartirish va YouTube -ni tarmoqdagi blokirovka qilish uchun bepul OpenDNS xizmatidan foydalanish orqali amalga oshirilishi mumkin.







	



Super yopishqoq dog'larni olib tashlashning 7 usuli

Superglue ("siyanoakrilat")-tez quriydigan va o'ta kuchli yopishtiruvchi barcha turdagi umumiy atamaga aylangan brend, barmog'ingizdan tortib boshqa narsaga bir lahzada yopishtirish qobiliyati bilan mashhur. Kiruvchi joylarda superglue olib tashlashning turli usullari mavjud.




















Top maqolalar


	



Egizak ayolni sog'inishning 11 usuli

Egizaklar ayollari o'ziga xos hazil tuyg'usi va intellektualligi tufayli jozibali shaxslar sifatida tanilgan. Egizaklar ayollariga xos bo'lgan bir qator shaxsiy jihatlar orasida ular juda ijtimoiy va ko'pincha turli guruhlardagi do'stlari bilan uchrashishadi yoki birgalikda ishlash takliflarini qabul qilishdan xursand bo'lishadi.







	



Qanday qilib qizni yoqtirish mumkin (rasmlar bilan)

Maqolaning sarlavhasini o'qiganingizda kim xayolingizga keladi? Hozir sizni g'azablantirayotgan ayol? Siz hech qachon gullar yoki tabriklar yubormaysizmi? Maqolani o'qishni davom ettirishdan oldin, uni juda yaxshi ko'rishingizni unuting. Avvaliga qiyin bo'lishi mumkin, chunki siz buni hech qachon sinab ko'rmagansiz.







	



Ayollar sizni qanday e'tiborga olishlari mumkin (rasmlar bilan)

Siz hech kimni sizni yoqtirishga majburlay olmaysiz, lekin sizni qarama -qarshi jinsga yanada jozibali qilib ko'rsatishning oddiy usullari mavjud. Bir oz harakat qilish, o'ziga bo'lgan ishonch va yangi narsani sinab ko'rish istagi bilan, siz doimo orzu qilgan ayolni o'ziga jalb qilasiz.







	



Ayol bilan qanday tanishish mumkin: 9 qadam (rasmlar bilan)

Siz, albatta, ta'mini tushunasiz. Siz barda yoki klubda bo'lganingizda, hatto sayrga chiqsangiz ham, siz ajoyib ayollar bilan uchrashasiz. U chindan ham chiroyli ko'rinishi mumkin, yoki uning tabassumida sizni u bilan yaxshiroq tanishishni xohlaydigan narsa bor.







	



Erkaklar e'tiborini jalb qilishning 3 usuli

Yigitning e'tiborini sizning ko'zingizga tushgandan keyin jalb qilish, aytishdan ko'ra osonroqdir. Eng oson yo'li - o'zingizni har qanday odamning ko'ziga ko'rinadigan tarzda taqdim etish. Qachonki sizning ko'zingizga tushgan yigit sizga qarasa, u bilan aloqa o'rnatishga harakat qiling va asta -sekin u bilan gaplashishga harakat qiling.
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